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今天的經歷令我體會到培養自我管理的重要。 

   

今天是一個既興奮但又傷心的日子，因為今天是我長大後第一次

工作後而拿到薪金的日子。當我到銀行提取兩萬元現金的時候，心情

非常興奮及開心。我立刻把金錢放到銀包裏，怕金錢會從我手中飛走。

我懷着激動的心情打電話給我的一班好朋友，約他們逛街及吃飯，一

早決定要好好「花費」這兩萬元。 

     

在一條人山人海的購物街上，我與一班朋友討論着先買衣服才買

球鞋，還是先買鞋再去買衣服，剛好經過了一間奶茶店，我們決定先

填飽自己的肚才去購物，在不停地「掃街」的過程中，我們吃了不同

的美食，當然最後付費也是我，我是自願的。單是吃小吃的費用上已

經用了五百元，而我當時完全不介意。之後來到了重頭戲，我們去了

買衣服，我們到了一間名牌購物店，一件衣服就要二千元以上，在別

人眼中是奢侈品，但當時在我眼中就是日常用品，是九牛一毛的東西，

我開始肆無忌憚地購買物品，連朋友都在勸我，但我完全不放在心上。

經過一場戰鬥，我手上雖然有很多「戰利品」，但金錢就被我揮霍到

所剩無幾。在跟朋友晚飯後，我回到家把戰利品一件一件拍下來，但

在我檢查銀包的時候，發現銀包裏只剩下幾百元，完全不夠支撐未來

的生活。再回想今天所做的事，我不禁後悔起來。我想起億萬富翁李

嘉誠，他就算有億萬資產都是穿着廉價衣服，開着便宜的車子，既然

他也節省金錢，那我為何要揮霍錢，揮金如土，最後連生活費用都沒

有，是多麼的失敗啊！我逼於無奈向父母借錢，當然被父母教訓了一

頓，我愧疚不已。 

   
經歷過今天，我開始培養自我管理的習慣，把每天花費的物品記

錄在筆記本裏，清晰明白自己每天花費的費用，並且控制自己，不能

再揮霍金錢。再訂下目標，每月要有儲存金錢，養成習慣，我相信最

後會成功。 


