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 若要善其業，必先修其性；若要修其性，必先恆持之。堅毅是成功的基石，

數十年來古今中外也不曾例外。 

 

 「歲寒，而後知松柏之後凋也。」著名的演說家力克．胡哲，一出生便失去

四肢，在如此情況下，在如此絕望的漆黑前景下，他仍堅毅地活下去；受到同學

異樣的眼光仍不屈不朽地活出自我；在沒有四肢的情況下仍不嫌棄自己，並為了

實現自己的理想，鍥而不捨地學習，即使學習過程比常人艱難百倍，仍從不放棄。

最終完成了自己的理想，成為了演說家遊歷世界各地演說自己的勵志故事。相反，

如果力克在當初便放棄了自我，不再堅毅地向理想出發，結果可能又會變成一個

寂寂無名的殘障人士。成功，必需具有堅毅，一旦失去如此基石，成功便隨之離

遠。 

 

 「若非一番寒傲骨，哪得梅花撲鼻香？」著名的作家海倫凱勒，在十九個月

時因患急性胃充血、腦充血而被奪去視力和聽力，在如此環境下，海倫．凱勒沒

有放棄自己的理想，向莎莉老師_學習語言及文字。最終，海倫．凱勒習得了德、

法、英、拉丁及希臘文，並出版過多本著作，暢銷歐洲，現在更傳播至全世界。

相反，如果海倫．凱勒從一開始放棄了自己的理想，更沒有尋找老師去學習多國

的語言，如今便沒有如此動人的著作出現。成自己的理想，只要有堅毅，多大的

難關也可衝破，才有有機會踏上成功的一途。 

 

 「鍥而舍之，朽木不折；鍥而不舍，金石可縷。」夏風治水的大禹，茲因百

姓常受洪水之災，大禹毛遂自薦，後得堯、舜之帝命，去了治水疏通河道，更一

治便治了十三年，途中更三過家門卻未有進入，堅毅不屈地完成自己治水的使命。

最終，百姓不用再受到洪水之災，大禹更被禪讓帝位，以表其治水之功績，並開

創了夏朝，可謂取得成功。相反，如果大禹並沒有持之以恆的決心，在治水期間

半途而廢，並不會取得治水的功績，更不會被禪讓帝位，取不到成功的偉業。故

此，堅毅是成功的基石，一失去堅毅此基石，成功的偉業便無法開創。 

 

 「天將降大任於斯人也，必先苦其心志，勞其筋骨，餓其體膚。」中國名著

之一《西遊記》中的唐三藏想必個個都清楚認識。而歷史上的唐玄奘，雖沒有《西

遊記》中經歷百劫百難，但由中國走至以往的印度，都需要堅毅的精神，最終把

佛經由遠方帶回中國，進行文化、宗教的傳播。相反，如果唐三藏在半途已經放

棄，沒有堅毅地前往取經，可能就不會有現今中國的佛教發展規模。故此，堅毅

為成功的基石，基石不穩，成功不會出現。 

 

 總括而言，一旦失去堅毅，成功與自己的距離便會愈來愈遠，堅毅這基石要



穩，成功早晚會出現。 


