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 成功是不同的因素結成的果實，愛因斯坦有著他的想像力，編寫偉大理論；

貝多芬藉著他的天賦，演奏動人樂章；李嘉誠靠著一次機會，成為華人富商。可

見他們皆有堅毅精神。 
 
 堅毅可以逆轉命運，化為康莊大道。越王勾踐，命運曲折，勾踐起初因疏理

政事斷送他的國土，由一國之君淪為階下之囚，不過他洗心革面，卧薪嘗膽，不

忘滅國的屈辱，不減報仇的決心，最終重返王位，一雪前辱。成與敗足一線之差，

在於堅毅的心。在沒有堅毅時，有美好的將來，也是白白斷送；在培養堅毅間，

即使困難重重，也可克服難關，這就是堅毅的威力。後王劉禪，蜀國三分天下，

可惜他盡信宦官讒言，只顧享樂，不理國家大事，這可能就是功虧一簣的道理，

由成功轉為失敗也許就是缺乏了一顆堅持的決心。 
 
 堅毅使人如虎添翼，邁向成功的一大步。劉翔他本身運動相當了得，不過並

沒有自滿，靠著不斷磨煉，加入國家隊，多次受傷也堅持訓練，在艱辛的洗禮下，

獲得奧運金牌，在國際舞台上大放異彩。李慧詩在單車項目中，不慎倒下，大幅

落敗，獲獎的機會微乎其微，可是堅毅的精神令她重新振作，最終都獲得殊榮，

不過他們遇上挫折，不但沒有放棄，甚至迎難而上，令他們在過人的天賦上，增

添成功的機會。愛因斯坦曾說：「成功是九十九分的努力加上一分的天賦。」他

們便是其中一員。 
 
 堅毅使人把握機會，讓成就更上一層樓。有人說：「機會是留給有準備的人。」

堅毅的人不易放過每個機會。劉備得知卧龍諸葛亮在草蘆，不計較自己的身份，

三顧草蘆，抱著不放棄的精神，甚至對諸葛亮的包容，可見劉備為人，而他的大

量與堅持感動諸葛亮，為他用人進諫，形成三國分立之勢。機會經常都在身邊走

過，又不可把握。在學業上，有沒有盡心盡力，讓自己一生無悔？在運動上，有

沒有恆常練習，使自己獲得佳績？在平時我們的堅毅，在不久將來，總有大展所

長的機會。 
 
 成功基石在於堅毅，亦有人認為運氣才是。我卻還是不敢苟同，事在人為，

運氣之說只可令人一帆風順，但是這就是成功？有運氣可以帶來機會，他們又可

以掌握？而且運氣是天意，難道我們要「守株待兔」，只是祈求奇蹟的出現？相

反，堅毅是掌握在自己的手中，是自己意志控制，在堅持之下，而成功的人遠比

運氣多，只靠運氣成功的人又有幾人？與其期待，不如行動，「世上沒有免費午

餐」，也沒有不勞而獲的成功。 
 
 「騏驥一躍不能十步，駑馬十駕功在不舍。」在多差劣的環境間，多困難的



難題裡，多困惑的黑暗中，只要向正確的方向堅持前行，成功的便在眼前。 


