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 《勸學》曰：「鍥而不舍，金不可縷。鍥而舍，朽木不折。」這一句膾炙人

口的名言生動又傳神地表達出古人對堅毅的重視。鍥而不舍，精誠所至，連最堅

硬的金石也可被雕琢剖開。同樣地，對事情，目標堅持不懈，那麼離成功還會遠

嗎？成功的基石當中，堅毅是不可或缺的，至關重要。 
 
 堅毅不但能幫助我們彌補自身的不足，更能拓展優勢，準備好自己並提升實

力。成功的機會轉瞬即逝，毫無準備的人又如何能抓住這寶貴的機遇呢？過了這

村就沒這店，恐怕在這些手無半點實力的人開始追尋成功之前便失敗了。可見我

們只有預備自己，蹈光養晦，才可能拿到成功的入場券。而在這準備的過程當中，

堅毅便如同發電機般使我們得以咬緊牙關堅持走下去。古代有一和尚名喚智永，

他深知自己在書法上天賦欠奉，技巧不如人。但他依然堅持練習，十年如一日，

寫壞的毛筆裝滿了十個大缸。智永和尚把這十缸筆埋於土下，後人稱之為「筆塚」，

並傳為一段佳話。而智永和尚呢？他也成為了眾人皆稱讚的書法大家。著名企業

阿里巴巴的創辦人馬雲，學歷只有中學水平，英文能力尤其薄弱。為了提升英語

會話能力，馬雲每天跑到旅遊景點為外國旅人充當嚮導，藉此練習英文對話，不

斷彌補不足。如今他已是叱吒商場界的大人物，與外國商人交流時毫不怯場，英

文說得十分流利，這也為他贏來了更多生意伙伴。愈知道自己不足愈要彌補，道

理誰都懂，但唯有堅持先飛的笨烏才能夠到達成功之境。除了補救不足，我們也

要繼續發展自己的優勢，使其成為利刃，幫助我們找到成功。著名球星科比在聲

名大噪後仍然堅持早起練習，他一句「你見到凌晨四點的洛杉磯嗎？」足以體現

他令人敬佩的堅毅精神。科比的球技愈加精湛，賽績愈加出色也並不是沒有道理

了。堅毅精神催促著我們快快武裝自己，如此才得以拿到入場券，踏進成功門檻。 
 
 人生中充滿波折與不確定，福禍相依。路上佈滿困難的泥潭與失敗的沼澤，

一不小心便身陷其中。面對困難時，只有堅毅的人才能不被打倒，而是逃離困境

邁向成功。許多人都說「寒門無貴子」，貧窮截斷了他們成功的路，無論怎樣努

力也無法攀及。可事實真是如此嗎？古時有兩位寒門學子，因無錢買燈油而各出

奇招。深夜來臨時一個藉著雪地裡反光的白雪苦讀，一個捉來許多螢火蟲照明。

這便是囊螢映雪的典故。是堅毅成為他們的精神支柱，支撐他們克服了貧窮，最

終成為了遠近聞名的學生。越王勾踐卧薪嘗膽，在敵人百般羞辱下仍堅持復仇復

國的心。患有漸凍人症的著名科學家霍金現在仍是堅持不懈地做研究寫論文，為

科學界做出卓越的貢獻。備受香港人崇拜的牛下車神李慧詩忍著傷痛接受高強度

的訓練，不負眾望拿下一枚接一枚的獎牌。孟德拉雖不斷受敵人逼迫，甚至身陷

囫囹，可他依然堅持著革命的道路，最終改寫了萬千黑奴的命運。每個人必然會

經歷苦難，是否能捱過風雨便是距離成功的一線之差。堅毅——是我們劈開荊棘

的利刃，是克服困境最強的武器。換言之，堅毅便是成功與失敗的分界線，是成



功不可或缺的基石。 
 
 可有不少人認為「決心」才是成功的先決條件。堅毅固然重要，但也只是輔

助的因素。但試想沒有燃料的船怎能行駛，到達目的地？沒有武器的士兵如何上

陣殺敵？堅毅於決心，便如燃料，空有決心而不能有所行動、堅持所做何談成功？

由此可見，堅毅是支撐決心的骨架，更是成功的關鍵。 
 
 人人都想獲得成功，成就大番事業。遺憾的是大多數人都是行動上的矮子，

紙上談兵。唯有堅毅者，才能突破艱難險阻，大展宏圖，更重要的是突破自我極

限。 
 
 說來雖易，真正做到堅毅卻難。為了攀上高峰，為了創造巔峰，謁我們共同

尋找堅毅的基石，壘起成功，將「鍥而不舍，金石可縷。」銘記於心，共勉之。 


