
                    〈記一次堅毅的經歷和感受〉           5D 班 鄭從多 
 
 猶記得，我曾經在學校的獎台上說過：「我每天都有堅持跑步，要超過她……」

我也曾經對她說過：「我會超過你的！」 
 
 呼！我的腳步越來越慢了，跨步的幅度也越來越小了，我知道我快要到極限

了。「你要加油哦！」她說道。「快一點、快一點，你可以的，極限還沒到呢！」

我又想起我與她練習時，她鼓勵我的話。周圍的喧鬧打破了我的回憶。我突然湧

出一股新力，我的腳步也輕快起來。 
 
 不一會我的腳步又再開始漸重起來了。汗水早已漫過我的臉，浸透我的衣衫。

我開始回憶起我出門前，母親予我的告誡：「跑可以跑，而且要加油跑、盡力跑！

但是，無論如何，身體重要，實在不行就停下吧！」怎麼可能停下？我為此努力

了那麼久，無數個夜晚都在為此而做準備。而且，就為了您那般殷切的目光，我

也不允許自己停下！我散漫的目光又堅定起來，再度提速。 
 
 啊，終點好像還是遙不可及。我已經不記得跑了多久，體力也近乎於無。心

底彷彿響起了一個聲音：「停下吧，你已經盡力了。你得承認你就是個失敗者，

這就是你的極限了。」我覺得也許我真的到極限了。但徬惶中，我心底燃起一朵

火焰。我想起了母親，想起了與她的對話。我捫心自問：「我到極限了嗎？」也

許是的，我到極限了。但內心的不甘，想要回應她們的心情，豈是這小小的極限

所能阻擋的？既然到極限了，那便突破極限吧！我開始漸漸超越前面的選手。 
 
 終點近在眼前了，前面還有一個人。我開始加速度，那人好像察覺到了我的

意圖，他也開始提速。在超越他的那瞬間，我不禁想到是甚麼使我嬴得了這次比

賽？是旁人的那一次次的鼓勵，使我擁有了這堅毅不屈的精神。這精神使我獲得

了成功，超越了自身的極限。 
 
 我履行了我的話，我超越了她！ 
 


