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課外活動及通識科活動部份 
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************************************************************************************ 

1.  通識科活動課  (中一及中二) (詳見附頁) 
a)  時間：週五第八至第九節  (中二),  週三第七至第八節  (中一) 
c)  任教老師：通識科老師  (兩位老師協作教學) 
d)  內容：  i)  配合通識科的考察及互動講座 

ii)  表演藝術賞析 
iii)  成長新動力  /  輔導課程 
iv)  生命教育及生涯教育互動活動 

e)  統籌：  i)  通識科負責有關科本互動研習活動 
ii)  音樂科/活動部負責藝術賞析部份 
iii)  活動部安排參觀及境外交流活動 
iv)  開展跨部協作 

2.  通識科活動課  (中三) (詳見附頁) 
a)  時間：週三第五至第六節 
c)  任教老師：通識科老師  (兩位老師協作教學) 
d)  內容：  i)  配合通識科的考察及互動講座 

ii)  表演藝術賞析 
iii)  社會服務實踐  (部份活動在週六舉行) 
iv)  生命教育及生涯教育活動 

e)  統籌：  i)  通識科負責有關科本互動研習活動 
ii)  音樂科/活動部負責藝術賞析部份 
iii)  活動部安排社會服務及境外交流活動 
iv)  開展跨部協作 

3.  一人一體藝活動  (繽紛星期五) 
a)  級別：中一同學必須參加 
b)  時間：週五放學後,  三時卅分至五時正 
c)  負責老師：全體老師負責 
d)  內容：  i)  班本服務訓練  (愛心大使、綠化大使等)
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ii)  才藝  (非洲鼓班、合唱團、雜耍及魔術等) 
iii)  興趣  (棋藝、手工藝等) 
iv)  體育  (籃球、舞蹈、草地滾球及武術等) 

e)  統籌工作：活動部統籌及邀約外聘導師 

4.  領袖紀律訓練營 
a)  級別：中三級 
b)  時間：四日三夜(時間待定) 
c)  負責老師：中三班主任 
d)  活動安排：外聘導師  (由保良局統辦及資助) 

5.  迎新紀律訓練營 
a)  級別：中一級 
b)  時間：三日兩夜(9 月 8 日至 10 日,  星期一至三) 
c)  負責老師：中一班主任 
d)  活動安排： 

(i)  輔導活動  (校內進行,  由輔導部負責) 
(ii)  紀律訓練  (謍內外聘導師) 
(iii)  團隊建立活動  (謍內外聘導師) 

6.  迎新領袖訓練營 
a)  級別：中六級 
b)  時間：8 月 29 日(星期五),  上午九時至下午五時 
c)  負責老師：學生會統籌老師及中六班主任 
d)  內容 

(i)  管理之道英語講座  (外聘導師) 
(ii)  彼此認識 
(iii)  團隊建立活動 

7.  商業考察活動 
a)  級別：中四及六級 
b)  時間：約於六月底試後活動其間 
c)  負責老師：鄧瑞中/朱啟源 
d)  活動安排：參觀國內著名工廠及進行交流活動 

活動部/通識科 

統籌老師:  黎紹基副校長 
8/7/08
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附錄一: 通識科活動課安排 

「其他學習經歷 OLE－人際、個人成長、國情教育及社會關懷」 

工作計劃初擬 2008-2009 (中一至中三) 

************************************************************************************ 

背景: 

當我們要構思中學同學通識課時，我們覺得要將大家看來已遣忘了的東西，重新找回來。 

我們遣忘了什麼？在資源缺乏的舊農村社會，人們懂得珍惜大自然的賦予、重視家族承傳及 

人際協作。但在都市化的現在社會，我們習慣了高度的功能分工。很多時候，我們忽略了與 

大自然和社羣的和諧關係。 

我們希望同學能透過各種體驗活動，好好地做一個人。一個懂得愛護大自然、關心四週人和 

事的一個人。這其實是我們的前人，本已充份掌握的。 

目標: 

１.  態度及取向 
a、 提升同學自我增值的意識 
b、 培育同學關社善群的熱誠 
c、 建立目標導向人生 

２.  知識及技能 
a、 掌握基本生活技能 
b、 掌握對週遭事物的賞析力 
c、 認識健康管理的關注事項 

對象及時間安排： 總負責老師 

1. 中二級於 週五（第 八 及 九 節） 

2. 中一級於 週三（第 七 及 八 節） 

3. 中三級於 週三（第 五 及 六 節） 

CKY/LSK
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中一級活動 統籌老師：HPY 協助：WWH 

年級 項目負責老師 內容 推行模式 時間（課節） 備註 

中一 LSP 成長新動力（衛生署） 互動課堂活動 16 分班進行 

CKY/LSK 工展會或工商機構 考察活動 3 

CKY 教育劇場《唐吉訶德》 話劇 2 

參觀孫中山紀念館 考察活動 3 

保良局博物館 考察活動 2 

急救講座 講座 2 

香港漁業教育中心 參觀活動 3 

CKY/LSK 專題研習技巧工作坊 講座 2 

LSP 個人學習檔案 互動課堂活動 6 分班進行 

CKY 舊區重建/活化 考察活動 3 

中二級活動 統籌老師：HWS 協助：WWH 

年級 項目負責老師 內容 推行模式 時間（課節） 備註 

中二 LSP 成長新動力（衛生署） 互動課堂活動 16 分班進行 

CKY 《媒體與社會》 講座 2 

香港濕地公園  –  考察活動 考察活動 3 分班進行 

大埔滘自然護理區 考察活動 3 分班進行 

CKY 中國農民工 講座 2 

HWS 「走進珠三角」考察計劃 考察活動 3 天 部份班別學生 

參觀堆填區 參觀活動 3 

急救講座 講座 2 

環境教育中心 參觀活動 3 分班進行 

綠色力量講座 講座 2 

CKY 教育劇場《大國民起死記》 話劇 2 

Game（中國經濟發展） 下棋 2 分班進行 

LSP 個人學習檔案 互動課堂活動 4 分班進行 

中三級活動 統籌老師：LSP 

年級 項目負責老師 內容 推行模式 時間（課節） 備註 

中三 CKY / TST 「韓國  /  台灣」考察計劃 考察活動 4 天 部份班別學生 

LSP 個人學習檔案 互動課堂活動 4 分班進行 

LSP 思考訓練工作坊 互動課堂活動 6 分班進行 

LSP/ CKY 今日世界 講座 6 

LSK/CKY 社會服務工作坊 實踐活動 10 分組進行


